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1. INTRODUCAO

Ex.mos Senhores Membros da Mesa da Assembleia-Geral,
Ex.mos Associados,

colaborar, na medida do possivel, com pessoas e entidades da comunidade demonstrando
uma atitude de iniciativa, diligéncia e presteza.

-

E nossa pretensio continuar com o trabalho que tem sido desenvolvido até agora tendo
Sémpre presente a conquista de mais e novos desafios,

Margo. Contudo, devido a situacdo surgida devido 3 pandemia, s6 agora nos & possivel
apresentar o mesmo.

2. APRESENTACAO

38 A, 2700-364 Amadora,
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Foi registada como IPSS em 27/03/1987, pela Dire¢do Geral da Seguranga Social, sob o n.°
81/85, no Livro 03 das Associacdes de Solidariedade, reconhecida como pessoa coletiva de
utilidade publica.

E uma Organizacdo ndo governamental de pessoas com deficiéncia (ONGPD) sendo os seus
orgdos sociais constituidos maioritariamente por pessoas com deficiéncia.

principios de humanizacgo, solidariedade e cooperacio, responsabilidade, integridade,
equidade, dignidade, privacidade, confidencialidade e liberdade individual das pessoas com
deficiéncia ou incapacidade.

A ACSA estd filiada na Federagdo Portuguesa das Coletividades de Cultura e Recreio, na
Federagdo Portuguesa das Associagdes de Surdos e na Liga Portuguesa de Desporto para
Surdos. Faz parte do Conselho Local de Acdo Social (CLAS) e integra a Comiss3o Social de
Freguesia da Falagueira - Venda Nova (CSFFVN).

No ambito da sua atuagdo, a Associagdo apoia e desenvolve servicos e atividades de carater
social, cultural, desportivo, educativo e a nivel de sadde.

A nivel de Acdo Social, a ACSA desenvolve a valéncia de Centro de Atendimento,
Acompanhamento e Reabilitacdo Social para Pessoas com Deficiéncia e Incapacidade
(CAARPD) no dambito de um protocolo celebrado com o Instituto de Seguranca Social, I.p..

Relativamente 3 Cultura, desenvolve Teatro Mimico, Concursos diversos, Exposicoes de
Pintura e Artesanato, Passeios, Festas/Convivio.

No que refere ao Desporto, desenvolve atividades de Futsal, Pesca Desportiva, Ténis de
Mesa, Snooker, Xadrez e Domind.

No que concerne 3 educagdo, desenvolve Cursos de Lingua Gestual Portuguesa (Nivel | -
Nivel de Iniciacdo e Nivel I - Nivel de Elementar); Organizacdo de Workshops, Seminarios,
Conferéncias e Acdes de Sensibilizagdo sobre virias tematicas que abrangem o quotidiano
da pessoa surda, Visitas de Estudo, Sess@es de esclarecimento sobre o Codigo de Estrada.
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A drea de intervencdo da nossa Associacdo é a nivel nacional, de acordo com o ne 3, do Art.°
3 dos Estatutos da ACSA.

CENTRO DE ATENDIMENTO, ACOMPANHAMENTO E REABILITACAO SOCIAL DE PESSOAS
COM DEFICIENCIA E INCAPACIDADE (CAARPD)

O CAARPD é uma resposta social, desenvolvida em equipamento, que consiste numa

Promovendo o desenvolvimento de competéncias necessarias 3 resolucdo de problemas,
bem como atividades de cariz sociocultural, desportivo e formativo.

Durante o ano de 2019, o CAARPD da ACSA prestou apoio mensal a 25 utentes no 4mbito da
reconversdo do acordo de Cooperacdo celebrado com o Instituto de Seguranga Social, I.p. -
Centro Distrital de Lisboa, recebendo para o efeito uma comparticipacio mensal.

O CAARPD funciona semanalmente de 2.2 3 6.2 feira, das 9h as 18h, encerrando para almoco
das 13h as 14h. Sempre que necessdrio, este hordrio serg adequado as necessidades dos
utentes, inclusive sdabados, domingos e feriados.

Encerra nos feriados nacionais, no Feriado Municipal (11 de Setembro), no dia 24 de
Dezembro e em outras situa¢Bes que obriguem ao encerramento temporario da Instituicdo.

Relativamente aos Servicos prestados, s3o os seguintes:

- Atendimento e acompanhamento social
- Apoio Juridico;

- Apoio na procura de emprego;

- Apoio na traducio e interpretacdo em lingua gestual em
diversas dreas de vida dos utentes;

- Disponibilizag3o de produtos de apoio 3 funcionalidade
e a autonomia.

- Atividades da vida didria,

- Competéncias basicas de autonomia,

- Estimulacdo sensorial,

- Formacg&o comporta mental,

- Apoio psicossocial para utilizadores e familiares.

SERVICOS E ATIVIDADES PRESTADOS
NO CAARPD

Face a alteracdo a nivel dos servicos disponibilizados pelo CAARPD, de acordo com a Portaria
n.2 60/2015 de 2 de marco, temos vindo também a realizar esforgos para a implementacdo
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do servico de apoio psicoldgico, bem como de atividades ao nive| da reabilitagio social, aos %
nNossos utentes.

4. ATIVIDADES DESENVOLVIDAS:

Tendo por base o Plano de Atividades de 2019, realizaram-se as seguintes atividades entre o
dia 1 de Janeiro e 31 de Dezembro de 2019:

Marco

* No dia 2 de Marco, realizamos 2 nossa festa de Carnaval apresentando algumas
pecas de teatro pelo grupo de teatro da ACSA.

> No dia 20 de Marco, realizou-se a reunido do Eixo Il do PEES nas Instalacdes da
Divisdo de Intervencdo Social (DIS).

Abril

——

» No dia 1 de Abril, participdmos na Reunido Comissdo Social de Freguesia da
Falagueira — Venda Nova, realizada na AURPIF no ambito da organizacdo de
atividades referentes ao Plano de Atividades para 2019.

B No dia 13 de Abril, participdmos na | Prova de Pesca Desportiva InterassociacBes
"Mar da Marginal" organizada pela Associacdo de Surdos da Linha de Cascais e no
troco maritimo que liga o Forte de S, Bruno em Caxias 3 praia da Cruz Quebrada.

» No dia 23 de Abril, no periodo da tarde, recebemos a vistoria técnica anual da
PRETRAB a nivel da higiene e seguranca no trabalho.

Maio

> No dia 4 de Maio, realizou-se um passeio ao Buddha Eden e ao Festival Internacional
de Chocolate de Obidos.
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No dia 11 de Maio, participamos no | Torneio Nacional de Pesca Para Surdos "Cidade
de Sintra" realizado na Muralha - Cruz Quebrada e Caxias pela Associagdo de Surdos
do Concelho de Sintra.

prestados pela ACSA 3 comunidade,

Participdmos no i Concurso Nacional de Pesca Desportiva organizado pela
Associacdo de Surdos da Guarda no dia 15 de Junho e realizado na Pista de Pesca da
Ratoeira no Rio Mondego (Guarda).

ambas as partes,

Julho

b

b

No dia 5 de Julho, reunimos com os Arquitetos da Triplinfinito para solicitacdo de
Proposta de elaboracio do projeto de arquitetura das instalagdes da instituicdo.

No dia 10 de Julho, reunimos com o Arquiteto da FMO Arquitecture para solicitagio
de proposta para elaboracdo do projeto de arquitetura das instalagdes da instituicdo.

No dia 20 de Julho, realizou-se uma Sardinhada promovendo o convivio na ACSA.

No dia 24 de Julho, no periodo da manh3, reunimos com o Partido Alianca com o
objetivo de identificar as necessidades da instituicdo e dos seus utentes.

instalagdes da instituicdo.




» No dia 30 de lulho, foi-nos entregue o
instalagdes da ACSA.

Agosto

P No dia 5 de Agosto, reunimos com a Vereadora Susana Santos Nogueira da Cadmara
Municipal da Amadora no ambito do protocolo de cedéncia de instalacées.

P No dia 5 de Agosto, procedemos 3 entrega do projeto de arquitetura das instalacdes
da ACSA no Centro Distrital de Seguranga Social de Lisboa para apreciacdo.

Setembro

B No dia 5 de Setembro, participdmos na sess3o da Assembleia Municipal na qual nos
foi entregue um donativo dos deputados durante a sess3o ordindria da Assembleia
Municipal da Amadora,

* No dia 7 de Setembro realizou-se o VIl Concurso de Pesca Interassociaces “Cidade
da Amadora”, no Rio Tejo — Belém na Doca Pesca (Por detras da Fundacio
Champalimaud), que contou com a participa¢do da ACSA na qualidade de entidade
organizadora, assim como cinco congéneres suas. O projeto contou com o apoio do
INR no dmbito do Programa Nacional de Financiamento a Projetos pelo INR, I.P. 2019
e da Cdmara Municipal da Amadora através do Programa de Apoio ao Movimento
Associativo (PAMA 2019).

b Nos dias 7 e 21 de Setembro, realizaram-se 3 12 e 22 sessdes da formagdo do “Curso
Médio de cozinha” que decorreu em colaboragdo com o Kiss the Cook na LX Factory.
O projeto contou com 0 apoio do INR, no ambito do Programa Nacional de
Financiamento a Projetos pelo INR, I.P. 2019, e da Camara Municipal da Amadora, no
ambito do Programa de Apoio ao Movimento Associativo (PAMA 2019).

» No dia 18 de Setembro, realizou-se 3 reunido do Eixo Il do PEES nas InstalacBes da
Junta de Freguesia de Alfragide.

* No dia 25 de Setembro, reunimos com a Vereadora Susana Santos Nogueira na
sequéncia da reunido realizada no dia 5 de Agosto no dmbito do protocolo de
cedéncia de instalacoes.
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No dia 28 de Setembro, participdmos no Convivio Nacional de Pesca organizada pela
Associagdo Cultural de Surdos de Agueda no Navio Santo André (molho central do
Porto de Aveiro).

No dia 1 de Outubro, marcdmos presenca na sess3o de apresentacdo e divulgacdo do
Programa Pares 2.0. no Auditério do Instituto de Seguranca Social.

No dia 1 de Outubro, recebemos a visita da Coordenadora da Divisdo de Intervencio
Social da Camara Municipal da Amadora e o Arquiteto responsdvel pelas Obras
Municipais para analisar os procedimentos/orientagﬁes €Xpressos na informacso
enviada pelo I.S.S., Ip.

No dia 12 de Outubro, realizou-se a 3.2 o Ultima sessdo do "Curso Médio de Cozinha"
que decorreu em colaboracdo com o Kiss the Cook na LX Factory. O projeto contou
tom o apoio do INR, no dmbito do Programa Nacional de Financiamento a Projetos
pelo INR, I.P. 2019, e da Cimara Municipal da Amadora através do Programa de
Apoio ao Movimento Associativo (PAMA 2019).

No dia 18 de Outubro, participdmos na sessao plendria do Conselho Local de Acdo
Social (CLAS) da Amadora realizada no Auditério da Santa da Misericérdia da
Amadora.

No dia 19 de Outubro, celebrdmos a Festa de Aniversario dos 42 anos da ACSA no
restaurante O Mineiro em Odivelas com a presenca de socios e amigos.

No dia 26 de Outubro realizou-se na ACSA, a Peca de Teatro Surpresa pelo Teatro
Mimico com Jo3o Teixeira e Companhia.

No dia 26 de Outubro realizou-se ainda na ACSA, o espetdaculo e Magia e de Comédia
organizado pelo Luis Tavares.

Novembro

>

No dia 6 de Novembro, reunimos com um técnico da Unidade Técnica de Arquitetura
€ Engenharia do Instituto de Seguranca Social, com uma técnica da Divisio de
Intervencdo Social da Camara Municipal da Amadora e o Arquiteto responsavel pelas
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Obras Municipais com o intuito de serem prestados esclarecimentos acerca da
elaboracdo do projeto de arquitetura no ambito da resposta social CAARPD.

No dia 12 de Novembro, participdmos na acdo de sensibilizacdo do "Programa de
Financiamento a Projetos de ONGPD de ambito regional ou local" realizada no
Auditdrio Orlando Monteiro do Instituto Nacional para a Reabilitacdo.

No dia 28 de Novembro, realizou-se a reunido do Eixo Il do PEES (Plano Estratégico
para o Envelhecimento Sustentavel) no auditério Maria Lutegarda na Fundacdo Afid
Diferenca.

Realizou-se no dia 30 de Novembro, nas InstalagBes da ACSA a Acdo de Formacdo e
Sensibilizacdo “Direitos Humanos versus Cidadania” com a presenca do Formador Dr.
Tiago Carvalho. O projeto contou com o apoio do INR, no ambito do Programa
Nacional de Financiamento a Projetos pelo INR, I.P. 2019, e da Camara Municipal da
Amadora, no 4mbito do Programa de Apoio ao Movimento Associativo (PAMA 2019).

Dezembro

b

No dia 4 de Dezembro, no periodo da tarde, participAmos na Reunido Comissdo
Social de Freguesia da Falagueira — Venda Nova, realizada na Cooptécnica Gustave
Eiffel.

Realizaram-se nos dias 7 e 14 de Dezembro, na sede da ACSA (componente tedrica),
a 22 e 32 sess@es da formacdo e sensibilizagdo “Direitos Humanos Versus cidadania”.
O projeto contou com o apoio do INR, no ambito do Programa Nacional de
Financiamento a Projetos pelo INR, |.P. 2019, e da Camara Municipal da Amadora, no
ambito do Programa de Apoio ao Movimento Associativo (PAMA 2019).

Ainda no dia 14 de Dezembro, realizou-se uma Festa de Natal para as criancas, entre
0s 0 e 0s 10 anos.

No dia 17 de Dezembro, procedemos 3 entrega do projeto de arquitetura das
instalagdes da ACSA no Centro Distrital de Seguranca Social de Lisboa para
apreciacio.

No dia 19 de Dezembro, adquirimos equipamento desportivo para reforgar a imagem
da equipa de futsal da ACSA que contou com o apoio da Junta de Freguesia da
Venteira.

11
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> Participdmos no jantar tomemorativo do 262 Aniversario da FPAS que se realizou no
dia 20 de Dezembro,

» Nodia 30 de Dezembro, candidatdmo-nos ao Programa de Financiamento pelo I.N.R.,
I.P. 2020 com 3 Projetos: o VIII Concurso de Pesca Desportiva Interassociages
“Cidade da Amadora”, Curso de Informdtica e Curso de Cozinha.

= No dia 31 de Dezembro, comemorou-se 3 passagem do ano novo com a realizacdo de
um jantar especial organizado pela associada Maria Fernanda Matias a guem muito
agradecemos.

5. FUNCIONAMENTO:

6. DESPORTO:

A nivel do desporto, apoiamos a realizaco de vdrios torneios de futebol onde participdmos
COm a nossa equipa de futsal, nomeadamente no Campeonato Nacional de Surdos
organizado pela Liga Portuguesa de Desporto para Surdos.

Durante 2019, foi ainda prestadas ajudas ao departamento desportivo a nivel de
fornecimento de bolas e de equipamentos desportivos (fatos de treino) e auxilio no
Pagamento de espacos para a equipa treinar e jogar.

7. ASSOCIACOES CONGENERES E FPAS:

Foram mantidas relacdes e contactos com todas as associacdes, ndo apenas através de
reunides formais Programadas mas também através de um didlogo permanente para
solugdo de casos de interesse mutuo geral oy especifico.

Em relacdo com a FPAS, é caracterizada pela maior cordialidade tendo sido sempre possivel
chegar-se a situa¢des de bhom entendimento. Ocupamos os cargos nos orgdos federativos de
Vice-Presidente da Direcdo e Presidente do Conselho Fiscal.
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8. APOIOS/COLABORACAO:

Por dltimo, pudemos contar tOm o apoio e colaboracdo das seguintes Entidades:

- Instituto de Seguranca Social,

- Cémara Municipal da Amadorsg,

- Instituto Nacional para a Reabilitacio,

- Federacdo Portuguesa das Associagdes de Surdos,
- Junta de Freguesia da Falagueira - Venda Nova,

- lunta de Freguesia da Venteira,

- AssociagSes Congéneres,

- Raiter & Castillo Lda.,

- Valorsul,

- Autoridade do Porto de Lisboa.

Agradecemos, ainda, aos associados que colaboraram connosco ao longo do ano bem como
agradecer ao Sr. Luis Tavares pela sua iniciativa.

A Direcdo

WA
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